OZEL BAGISIKLIK TEDAVISI
HAKKINDA GENEL BILGILER

Alerji Hastaligi Olanlar icin Oneriler ve Bilgiler
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Sevgili Alerji Hastasi,

Yasadiginiz alerjik durum vicudunuzun bitki polenleri,
ev tozu akarlari (mite), hayvan tlyleri, mantar sporlari
(ktf) ya da bazi gida maddeleriyle aslinda zararsiz
bir temasa karsi asin hassasiyet gdstermesinden
kaynaklaniyor. Bagisiklik sisteminiz bu maddelere karsi
antikor olusturup agsir alerjik tepki gosteriyor. Bu tepki
g6z iltihabi, nezle, gbéz ve burunda kaginma, 6ksuruk
ve nefes darli@i, cilt dékintlisi ya da mide bagirsak
sorunlarina yol acar. Bu sikintilar ginlik hayatinizi
da etkiler, bitkinlik, konsantrasyon sorunlari ve uyku
bozukluklarina da neden olabilir.

Cogdu insanda alerji zamaninda tedavi edilmediginde
sikayetler yillar gectikce artar. Ayrica birgok hasta bagka
alerjenlere (alerjiye yol acabilecek maddelere) karsi da
alerjiler gelistirir.

Go6z ve burunla ilgili sikayetlerin yani sira alerji akciger
ve bronglar da etkileyebilir. Bu durumda alerjik bir brong
astimi geligir.
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Alerjiyi yenmek

Alerjinizi  yenmenin bir yolu, alerjiye yol acan
madde ve durumlarin engellenmesi ya da ortadan
kaldiriimasidir. Bu yéntem, sikayetlerinizin azalmasina
yol acabilir ama batun alerjenler icin uygulanamaz.

Burun spreyi, g6z damlasi ya da tablet gibi semptomatik
ilaclar sikintilar ortaya ciktiginda kullanilir, ancak
alerjinin kaynagina ¢6zim getirmezler.

Hiposensibilizasyon olarak da adlandirilan &zel
bagisiklik tedavisi ise alerjinizin kaynagina etki eder.
Bu tedavi bircok kisiye hastaliklarinin ya tamamen ya
da belli bir stre icin iyilestirebilme ya da Ustesinden
gelebilme olanagi tanir.

Ozel bagisiklik tedavisi ne anlama geliyor?

Ozel bagisiklik tedavisi bir gesit alerji agisi. Amaci,
vucudunuzun belli alerjenlere asir hassasiyetini normal
dizeye indirmek.Tedavi sirasinda viicudunuz uzunca
bir stire icin duzenli olarak ,size 6zel” alerjeninizle kargi
karsi kaliyor. Alerjen bu tedavi sirasinda tst kolunuzun
cildi altina kuguk miktarlarda enjekte edilir ya da
dilinizin altina damla ya da agizdan alinan tablet olarak
uygulanir. Vicudunuz bdylece bu maddelere aligip
hassasiyetini yitirir.
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OZEL BAGISIKLIK TERAPISI NASIL UYGULANIR?

Ozel bagisiklik tedavisini uygulamak icin degisik
yontemlere basvurulabilir.

Bir yillik subkutan bagisiklik tedavisi

Bir yillik subkutan bagisiklik tedavisi, alerjenler cilt
altina enjekte edildigi icin subkutan alerji asilarinin en
etkilisidir. Polen, mite ve bdcek gibi her énemli alerjen
icin uygulanabilir. Subkutan tedavinin iki asamasi var:
ilk asamasinda hasta genelde haftada bir asi olur. Bu
arada alerjen miktari da her hasta icin en yliksek doza
ulagilincaya kadar yavas, yavas arttirilir. Baslangic
asamasindan sonra tedavinin devami slresince hastaya
yaklasik 3 yiIl boyunca 4 — 8 hafta arayla asI yapilr.
Tedavi boyunca bagisiklik sistemi alerjene normal tepki
gbstermeyi ,6grenir”.

Kisa siireli subkutan (cilt alti) bagisiklik tedavisi

Kisa sureli bagisiklik tedavisi polenlerin ugusmaya
basladigi ddnemden kisa bir stire dnce de uygulanabilir.
Yaklasik 6 haftalik bir stre boyunca hastaya her hafta
gittikce artan alerjen dozuyla 7 asi yapilir. Ardindan
1-4 hafta arayla polenlerin ucusmaya baslamasindan
yaklagik bir hafta 6ncesine kadar asilara devam
edilebilir. Ik dénem sikintilar azalsa da basarinin kalici
olabilmesi icin tedavi ondan sonraki iki yil boyunca da
tekrarlanmali. Bdylece bagisiklik sistemi surekli olarak
alerjen maddelere normal tepki vermeyi Ogrenir. Bu
tedavi yillik bagisiklik tedavisine uygun olmayan, belli
dénemlerde sikayetleri artan polenlere karsi alerjisi olan
hastalar i¢in uygun.
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Sublingual (dil alti) bagisiklik tedavisi

Sublingual bagisiklik tedavisi enjeksiyon yerine
damlalarin kullanildigi bir 6zel bagisiklik tedavi tiradur.
Alerjenler dil altina (sublingual) damlatilir, 2-3 dakika dil
altinda tutulur, sonra yutulur. istenen etki agiz mukozasi
Uzerinden alinan alerjenlerle yaratilir. Modern bilesimler
dozun arttirlmasina gerek kalmadan da etkisini gosterir.
Damlalar gunde bir kere alinir. Sublingual bagisiklik
tedavisinde de uzun vadeli ve optimal bir sonuca
ulasabilmek icin tedavi en az 3 yil boyunca surdirilmeli.
Bu yolla da yine bagisiklik sistemi alerjene normal bir
tepki gdstermeyi 6grenir.

Tablet araciligiyla bagisiklik tedavisi
LQGréaser-Impf-Tablette” ilk tablet seklindeki agsi taradur.
Bu tedavi sekli 5 yasin Ustundeki cocuklar, otlara ve
cavdar polenlerine karsi alerjisi olan geng ve yetigkinlere
uygulanir. Tablet glinde bir kez dil altina alinir, birkag
saniye iginde erir. Oteki 6zel bagisiklik tedavilerinde
de oldugu gibi bu tablet de surekli olarak 3 yil boyunca
kullaniimal.
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Alerji asi maddelerinin ismarlanmasi ve saklanmasi

Bilesimlerinizi 1smarlamak i¢in i1smarlama formunu
doktorunuzun recetesiyle birlikte eczaneye verin.
ilaclarinizin zamaninda ismarlanmasina dikkat edin
l0tfen: Doktorunuz tarafindan yapilacak bazi alerji
asilarinin teslim suresi 2 haftaya kadar uzayabilir.
Agl maddelerini eczaneden teslim aldiktan hemen
sonra doktorunuza ulastiramiyorsaniz, 4-8°C’lik isida
buzdolabinda saklamalisiniz. Dil altindan (sublingual)
alinan ALK alerji asi maddeleri 25°C’ye kadar oda
sicakliginda tutulabilir.

Alerji asi maddeleri asiri sicaklik farklarindan korunmali.
Bu yuzden agli maddelerini korunmasiz olarak ¢ok sicak
ya da cok soguk bir aracta tasimayin. Buzdolabinda
tuttugunuzda sogutucu agregatlarin yaninda olmamasina
dikat edin IGtfen. Bir bilesimi sogutucu bir cantada
tasimak istiyorsaniz buzlu yerine sogutulmus akusl
olani tercih ediniz.
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Dikkat etmeniz gereken noktalar:

Sikayetlerinizin polenlerin ugusmasi gectikten sonra
azalmasi ya da bagisiklik tedavisiyle durumunuzda
bir iyilesme hissetmeniz tedaviye erken son vermeye
yoneltebilir sizi. istenen uzun vadeli basari boyle bir
davranigla engellenmis olur, tedavinizi ¢ok yakinda
tekrarlamaniz gerekir.

Bagisiklik tedavisi sirasinda bazi hastalarda asin
hassasiyet durumlari da ortaya cikabilir. Bu yuzden
enjeksiyondan sonra 30 dakika kadar doktor
muayenehanesinde beklemeniz  gerekir. Bu tir
semptomlari fark ettiginizde hemen doktorunuza haber
verin, aninda mudahele edebilsin!

SiziN KATKINIZ ONEMLI:

Bir yillik ya da kisa siireli bagisiklik tedavisi

® Agi glnlerine uyulmasi tedavinin bagarisi icin 6n
kosul!

® Asidan hemen 6nce ya da sonra agir yemek
yemeyin, alkol almayin ve fiziksel olarak yorucu
hareketlerden kaginin — bu durumlar aginin iyi tolere
edilmesini engelleyebilir.

® Trafige cikacak kisiler agi sonrasinda hafif bir
yorgunlugun ortaya ¢cikmasini dikkate almali.

e Daha ayrintil bilgi i¢in lttfen ilag kutusundaki uyarilar
dikkatle okuyunuz!
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Sublingual (dil alti) ve tabletle bagisiklik tedavisi

® Damla ya da tabletlerin dizenli olarak alinmasi
tedavinin basarisi icin 6nkosul!

e Daha ayritil bilgi i¢in l0tfen ilag kutusundaki uyarilari
dikkatle okuyunuz!

Doktorunuzu liitfen asagidaki konularda
bilgilendirin:

® Baska ila¢ kullaniyor musunuz, hangilerini
kullaniyorsunuz?

® Su anda vicudunuzda (6rn. grip, usttme gibi) bir
enfeksiyon durumu var mi?

® Saglik durumunuz kétiledi mi? chlechtert?

® Tatile ya da uzun bir is seyahatine ¢ikmay! planliyor
musunuz?

e Siz kendiniz ya da tedavi olacak ¢cocugunuz su
siralar bir spor yarismasina katilacak misiniz?

® Siz kendiniz ya da ¢cocugunuz éniimizdeki dénem
icinde gerekli baska koruyucu agsi olacak misiniz?

® Hamile misiniz ya da hamile kalmay! planliyor
musunuz?

ALK-Abell6 Arzneimittel GmbH

Feldstr. 170 - 22880 Wedel

Tel.: 04103 7017-0 « Fax: 04103 7017-788
info@alk-abello.de + www.alk-abello.de

Art.-Nr.: 1037494

U-2084-D



